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Град Сандански е разположен в полите на  пл. Пирин на 224 м. надморска височина и
край устието на р. Санданска  Бистрица. Известен е с уникалния си климат и лековити
минерални извори  (температури от 33 ° С до 83 ° С). Средна годишна температура
въздуха  14.7 ° С. Град Сандански има славата на най-добрата естествена лечебница 
на бронхиална астма в Европа. Курорта се препоръчва и за лечение на  различни
белодробни заболявания, хронични ринити, синузити, неврологични  заболявания,
кожни алергии, някои бъбречни и урологични заболявания.

  

Изключително  природно богатство са минералните извори поради 
хидрокарбонатно-сулфатното си съдържание. Изворите се класифицират в IV  клас по
системата на Карстенс-Александров. По поречието на р. Струма се  намират 80
минерални извора, групирани в 13 находища. Някои по-известни  от тях са: Турската
баня, Чешмата на Мирото, Парилото и новия сондажен  извор.

  

Сандански  се гордее и с уникалния си градски парк, наречен през 1981 г. „Свети  врач“.
На територията от 344 дка. виреят над 200 средиземноморски  растителни вида, някои
от които природни забележителности на над 550  години. Паркът дава отлични
възможности за рекреация.

  

На 24 км.  югоизточно от гр. Сандански се намира гр. Мелник, а след още 6 км. ще 
откриете Роженския манастир. На 18 км. североизточно в пл. Пирин е  разположен
курорта „Попина лъка“ и 11 м. Попинолъшки водопад.
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